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TT�l de �oksne�l de �oksne
Denne boka skal gi lærere og elever hjelp 

og trening i opplæringen av funksjonell, 

sammenhengende håndskrift.

Håndskrift er fortsatt et grunnleggende 

kommunikasjonsmiddel i samfunnet vårt.

En funksjonell håndskrift handler om 

både skriveren og leseren, og den 

oppfyller to krav: 

Skrivekvalitet: Skriften skal kunne leses 

med normal hastighet og være i samsvar 

med den allment aksepterte standarden 

for håndskrift. 

Skrivehastighet: Skriveren skal kunne 

skrive i normal hastighet uten at skrivingen 

tar fokuset bort fra andre viktige 

elementer ved skriveprosessen.

Men hvorfor velge sammenhengende skrift? 

Når bokstavene bindes sammen, flyter 

skrivingen bedre. Blyanten løftes ikke like 

ofte fra papiret, skrivingen går raskere, og 

man blir mindre sliten i hånden. I tillegg 

får man større mulighet til å utvikle sin 

personlige skrift enn når man skriver med 

adskilte trykkbokstaver.

Vi har to typer sammenhengende skrift 

som begge har god tradisjon i norsk skole: 

Løkkeskrift og stavskrift (også kalt formskrift). 

Det ser ikke ut til at valget mellom dem 

er avgjørende for hvor gode elevene 

blir til å skrive. Det er ingen forskjell på 

funksjonaliteten, altså hvor fort, pent og 

lesbart elevene skriver. Denne boka kommer 

derfor i to utgaver: Løkkeskrift og stavskrift.

Les mer: www.handskrift.no
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Jeg �g �u �g �i to

D� �i kom � l�nd,

�anglet �eg en tann.

seilte i en tresko.


